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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/l.ote/Zona: Hogar San José Saramita
1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Identidad,afectividad y sexualidad. | 08 [o8] 204 | a | 15 | o8 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Mesa de trabajo 2. Aima sensual.
2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacién: Eduin E. Ayala Carmona
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Brindar informacién a las personas mayores respecto a la sexualidad en la vejez, mediante espacios de psicoeducacion donde se reflexione sobre prejuicios y falsas creencias.

| | . . 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS |

Organizar a las personas mayores de la unidad operativa y presentarles la posible temética a trabajar en la linea de identidad, afectividad y sexualidad en el actual convenio. Se busca que los
participantes den sus opiniones frente a sus gustos y temas de interés al respecto.
Orientar a las personas mayores frente a imaginarios y falsas creencias asociados a la sexualidad en la etapa de la vejez.

~ 3.3 METODOLOGIA ~ !

1: 08/08/2024 Se organizé mesa de trabajo para hacer participe y organizar en conjunto con las personas mayores los temas a trabajar en la linea de identidad, afectividad y sexualidad.
En primer orden se hizo la presentacién del profesional responsable de realizar las actividades referentes a la linea de identidad, afectividad y sexualidad, se hizo mencién del concepto
de Plan de Atencién Institucional (PAI} en que consiste, su objetivo y por qué debe llevarse a cabo en la comunidad de cuidado. Se socializaron posibles nombres de las actividades, sus
tematicas, los horarios y la periodicidad con la que se trabajarian cada una de las sesiones. Se buscd consenso con las personas mayores y que ellas(os) dieran sus puntos de vista.
Esta sesién inicio a las 10:00 am.

INICIAL

2: 15/08/2024, Se convoco a todas las personas mayores de la comunidad de cuidado para trabajar el tema: ¢ Qué es la sexualidad?, diferencia entre identidad, género y sexualidad.
Durante el desarrollo del conversatorio se indagé con los presentes ¢ Qué significa el termino LGTBI?, también se les informé a las personas mayores de la disponibilidad de la
habitacién para relaciones afectivas e intimidad. Esta sesién inicié a las 2:00 pm.

3.3.1 MOMENTO

1:Las personas mayores acogieron con respeto la propuesta que se les hizo de los temas a trabajar en la linea de identidad, afectividad y sexualidad. Fueron proactivos al momento de
brindar sus opiniones respecto a los nombres que se le asignaran a cada una de las actividades a desarrollar, también estan de acuerdo en la periodicidad y el tiempo que se trabajaran
cada una de las sesiones. Se les hicieron recomendaciones entre los cuales esta el abordar con respeto y responsabilidad cada uno de los temas abordados, previniendo situaciones de
irrespeto, exclusién u otras posibles situaciones que generen incomodidad entre los presentes.

2:Se socializaron conceptos basicos segin tema presentado, la mayoria de las personas mayores presentan confusién en los temas desarrollados, a ciertas personas mayores se les
dificultd reconocer semejanzas o diferencias entre estos términos; se evidencia que estos conceptos los relacionan con actos sexuales y gran parie de los presentes especificamente
hombres, hablan o dan sus opiniones teniendo en cuenta sus experiencias de vida. También se observé que un buen niimero de personas mayores no comparten las diferencias de
género, son excluyentes y perciben a la poblacion LGTBI como algo pecaminoso y no “aceptado por la biblia”. Respecto a la informacion suministrada de la habitacidn de relaciones
afectivas e intimidad fas personas mayores la tomaron con respeto, y se les aclaré que el uso de la habitacién esta supeditado a valoracion del 4rea de enfermeria y es exclusivamente
para aquellas parejas conformadas afectivamente dentro de la comunidad de cuidado y no como algunos pensaban que podia ser utilizada con alguna pareja ocasional que viniera fuera
de la institucién.

3.3.2, MOMENTO
CENTRAL

1: Se cerrd la sesioén orientando a las personas mayores frente a la importancia de abordar temas de sexualidad, resignificar en lo posible eventos no gratos vivenciados en el pasado y
que generaron a nivel de la sexualidad falsas creencias y prejuicios. Los presentes fueron respetuosos, responsables y estuvieron atentos al momento de recibir la informacién
suministrada por el profesional responsable de trabajar estos temas. Al final se hizo retroalimentacién de trabajar sin prejuicios los temas propuestos. La sesién finalizé a las 3:00 pm.

FINAL

2: Se retroalimentd a las personas mayores presentes en todo lo referente a género y las diferencia entre identidad, género, sexo y sexualidad. También se sensibiliz6 a las personas
mayores, especialmente aquellas mas reacias a ser incluyentes con aquellas que tienen una orientacion sexual diferente, se invitd a no discriminar, aceptar al otro como es. Los
participantes estuvieron atentos y aunque no estan de acuerdos con ciertas orientaciones sexuales, fueron respetuosos al momento de dar sus puntos de vista. La sesion finalizd a las
3:00 pm.

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURS0OS ~
Materiales Humanos
Lapices, marcadores, hojas blancas, sillas, mesas. Personas Mayores
Literatura sobre educacién sexual (identidad, ITS y ETS, género, sexualidad, etc) Psicélogo

Celular, Microfono, Cabina de sonido. T

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
1: Durante el desarrollo de esta sesion se observo a Ias personas mayores presentes interesadas y motivadas a trabajar los temas propuestos, expresaron abiertamente su sentir sin dificultad
ni iimitaciones. Responsablemente dieron sus puntos de vista y los justificaron con sus argumentos, basados en la experiencia de vida. Se cumplié con el objetivo planteado. Participaron en
la sesién 87 personas mayores en tres grupos diferentes a los cuales se les dio la informacién.

2: Se brindd orientacion a las personas mayores presentes en la sesion, la cual recibieron con buena actitud, se hizo énfasis en aquellos conceptos que desconocian o de los cuales tenian un
concepto errado; también se les invit6 a no discriminar a pares por su forma de pensar frente a su sexualidad u orientacion. Participaron 30 personas mayores en ia sesién. Se cumplié con el
objetivo planteado.

Fecha de evaluacién del encuentro; 15/08/2024
En constancia de lo mencionado anteriormente firma:

Alirio Torres Rojas CC: 18070846 Persona mayor ,M~/// /71/ Q ; 7
2 / ler
Margarita Nieto Castellanos CC: 1032436397 Persona mayor Q%/ QCMKM ﬂéj ,5\ T :

Diana Marcela Carvajal Pinto CC: 46378073 Coordinadora let’mﬁ? JP @Or\/cuz-ﬁ

Nombre del profesional que evalGa: Eduin E. Ayala Carmona.
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ACTIVIDAD PAL: MI SEXUALIDAD.
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